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Basen Kompetencecenter er et non-profit Kompetencecenter i organisatorisk feellesskab med Basen dag-
behandling. Underviserne pa vores Kompetencecenter er praktikere, som har en seerligt specialiseret viden
om de emner, de underviser i. Vi forestdr praksisorienterede kurser, opleeg, uddannelser og konferencer, med
fokus pa konkrete veerktgjer, metoder og tilgange til det professionelle arbejde med udsatte barn og unge.

Malgruppe

Vores kurser henvender sig til til forseldre og fagpersoner, der arbejder indenfor det socialfaglige omrade samt
andre med interesse i omradet bern og unge med seerlige behov.

Skraeddersyede kurser og uddannelser

Har | et gnske til et specifikt kursus, foredrag eller et konkret uddannelsesforlagb? Vi tilbyder skreeddersyede
kurser, foredrag og uddannelsesforlgb, som er tilpasset jeres gnsker og behov.

Basen er VISO-leverandgr

Som VISO-leverander for Socialstyrelsen yder Basen specialrddgivning og psykologiske udredninger i hele
landet, pa de mest specialiserede sager pa barne-, social- og specialundervisningsomradet. Det gar vi
indenfor malgrupperne autismespektrumforstyrrelser, sveere og komplekse psykiske vanskeligheder samt
opmaerksomhedsforstyrrelser.

Kontakt

Kommunikation Kurser i Kebenhavn Kurser i Odense
Marie-Louise Christophersen Basen Kompetencecenter Basen Fyn
msc@basen.dk Middelfartgade 9 Thulevej 8

2062 0462 2100 Kgbenhavn @ 5210 Odense NV

Tilmelding til kurser via vores hjemmeside www.basenkompetencecenter.dk
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UDDANNELSESFORL®B

Uddannelse i arbejdet med ufrivilligt skolefravaer

Pd denne uddannelse vil du blive opkvalificeret
til at arbejde med born og unge, der har ufrivilligt
skolefraveaer.

De seneste Ar er antallet af bern og unge, der ikke
kommer i skole, steget markant. Dels viser rapporter
fra bdde Berns Vilkdr og Socialstyrelsen, at det er et
stigende problem, og dels tyder erfaringer fra praksis
pd, at det er et emne, som flere fagprofessionelle
ensker at blive klogere pd. Mange leerere og peedag-
oger stdr med komplicerede skolefravaersforlgb, som
de ikke er kleedt pd til at hdndtere, og foraeldre stdr
ofte med et vigtigt ansvar i hjemmet for at forsege at
fd bernene ud aof hjemmet.

Denne uddannelse vil fokusere pd, hvordan skole-
fravaeret kan ses som et faellesskabsanliggende, hvor
alle parter kan arbejde bedst muligt sammen om at
bryde isolationen og f& barnene i trivsel igen.

Uddannelsen er bygget op over 3 hele dage med

ca. 4 uger imellem, s& der er tid til at implementere
nogle af de veerktgjer, der gives med fra gang til
gang, i egen praksis. P& kursusgang 2 og 3 vil der
veere opsamlinger hvor vi udveksler erfaringer med at
anvende veerktgjerne i egen praksis. Man skal derfor
vaere klar pd at stille egne refleksioner til raddighed.
Der vil vaere forskellige oplaegsholdere pd de enkelte
kursusdage, men én gennemgdende uddannelsesan-
svarlig.

1. Kursusdag | Hvordan arbejder man med
ufrivilligt skolefravaer blandt bern og unge?

Undervisere: Stine Bleeg Stenderup, psykolog &
VISO-specialist, Iben Seier Hass, behandler/
underviser & VISO-specialist og Marie Falck Hansen,
psykolog & VISO-specialist

* Definition, adfeerd og drsager i forbindelse med
ufrivilligt skolefraveer.

» Kravundgdelse og nedsat kravkapacitet.

» Veaerktejer og anbefalinger til at begd sig i arbejdet
med bgrn og unge med ufrivilligt skolefravaer og
evt. nedsat kravkapacitet.

2. Kursusdag | Mentaliserende samtaler og det
komplicerede foraeldresamarbejde.

Undervisere: Marie Falck Hansen, psykolog & VISO-
specialist og Line Aistrup, psykolog & VISO-specialist

* Introduktion til mentaliseringsbegrebet og mental-
iserende samtaler i forbindelse med barnesamtaler
og foraeldresamarbejde.

3. Kursusdag | Hvordan kan man skabe forandringer i
sager med ufrivilligt skolefravaer ud fra en forstdaelse af
problematikken som et faellesskabsanliggende imellem
barn, foraeldre, skole, kommune og samfund?

Undervisere: Jacob Licht, psykolog & VISO-specialist og
Marie Falck Hansen, psykolog & VISO-specialist

Introduktion til begrebet “Vilde og tamme problemer”
som forstdelsesramme for skolevaegringssager.

Introduktion til Engagement-modellen, der kan bruges i
samarbejdet med foraeldre og @vrige instanser omkring
et barn med ufrivilligt skolefraveer.

Casearbejde pd baggrund aof erfaringer med brug af
veerktajer i praksis.

Praktisk information

Undervisningsdage
1. kursusdag
Mandag d. 30.10.23 kl. 9.00-15.00

2. kursusdag
Onsdag d. 29.11.23 kl. 9.00-15.00

3. kursusdag
Fredag d. 26.01.24 kl. 9.00-15.00

Sted

Basen Kompetencecenter
Middelfartgade 9

2100 Kebenhavn &

Pris
Kr. 4595,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078



KURSER OM SKOLEFRAVAR

Forebyggelse af skolefravar

De seneste dr er antallet af bern og unge, der ikke
kommer i skole, steget markant. | ér tilbyder Basen et
kursus, hvor vi taler ind i konkrete handlemuligheder for
at lave forebyggende indsatser, nar der opleves tegn pd
et begyndende og mere kontinuerligt skolefraveer, og
hvordan vi som professionelle omkring barnet skal forsta
fraveeret, og hvordan vi kan belyse forandringsprocesser
og interventionsmuligheder, inden barnet er 100%
fravaerende fra sit skoletilbud.

Kurset bestdr af teori om ufrivilligt skolefraveer og fokuserer
saerligt pd den tidlige indsats, inden en elev ender ud i et leen-
gerevarende ufrivilligt skolefraveer. Du vil blive introduceret til
konkrete veerktgjer, metoder og tilgange, samt metoder til at
age trivsel i klassen, sd der er plads til flere elevers behov.

Indhold og udbytte

» Empiriske perspektiver pd hvad der kan gere skolefraveer til
en strategi for bern og unge i mistrivsel.

» Casebeskrivelser af forebyggende indsatser.
» Konkrete redskaber, der kan anvendes i egen praksis

* Introduktion til handleplaner ved begyndende
fraveersadfaerd, som kan implementeres pd skolen.

« Viden og perspektiver pd facilitering af samarbejde
omkring barnet/den unge som et feellesskabsanliggende.

Praktisk information

Dato, tid & sted

Odense
Onsdag d. 04.10.23 kl. 13.00-16.00

Kebenhavn
Onsdag d. 07.02.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere

Stine Bleeg Stenderup, psykolog &
VISO-specialist og lben Seier Hass,
behandler/underviser & VISO-
specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Stine Bleeg Stenderup
sst@basen.dk

2446 3191

Nar det er sveert at komme i skole
Ufrivilligt skolefravar og malrettede indsatser

Barns Vilkér og Egmont Fonden beskriver, at skolefravaer
og sammenhangen med borns mistrivsel er en dagsorden,
der er yderst central for fagprofessionelle at forholde sig
til, da barnet ikke kan skabe den nedvendige forandring
alene og har brug for stotte og forstdelse og intervention
fra det samlede netvaerk for at skabe trivsel.

Basen udbyder her et kursus, der saetter fokus pd forstdelsen
af, hvilke perspektiver og mekanismer, der ligger bag skole-
fraveer, og hvordan de voksne omkring barnet kan skabe mal-
rettede indsatser. Kurset vil sdledes belyse bdde perspektiver
pd den forskning, der foreligger om skolefravaer og mdlret-
tede indsatser, inddrage konkrete cases og inddrage praksi-
sanvendelige strategier, veerktgjer og samarbejdsmodeller.

Centrale perspektiver pd kurset vil vaere etablering af en
praksis baseret pd en forstdelse af problematikken som et
feellesskabsanliggende, meningsgivende eksponering og
inddragelse af barnet i processen, hvor barnet tilknyttes
skolepraksis igen.

Indhold og udbytte

 Viden om skolefraveer - hvad der kan ligge bag, omfanget
af fravaer og faellesrefleksion til egen praksis.

» Viden om etablering af strategier for de voksne omkring
barnet - etablering af mdlrettede indsatser.

» Konkrete redskaber til at skabe en falles praksis og
meningsgivende eksponering.

Praktisk information

Dato, tid & sted

Odense
Onsdag d. 15.11.23 kl. 9.00-12.00

Kebenhavn
Onsdag d. 20.03.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere

Stine Bleeg Stenderup, psykolog
& VISO-specialist og lIben Seier
Hass, behandler/underviser &
VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Stine Bleeg Stenderup
sst@basen.dk

2446 3191




DIAGNOSER OG OVRIGE VANSKELIGHEDER

Diagnoseland = Viden om autisme, ADHD, angst, 0CD og diagnosesystemet ICD-10

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med bern og
unge med psykiatriske diagnoser, enten i almenomrddet,
hvor der arbejdes med inklusion eller i mere specialiserede
tilbud eller med sagsbehandling i et andet regi. Du vil

med dette kursus blive kleedt pd med en grundlaeggende
forstdelse af, hvad en psykiatrisk diagnose er, samt en ud-
videt forstdelse af autisme, ADHD, angst og OCD, og deres
s®rlige kendetegn og fremtraadelsesformer.

Indhold og udbytte
* En introduktion til diagnosesystemet ICD-10.
* En forklaring af komorbiditet og udfordringer herved.

« Forstdelse for forskellen pd en udviklingsforstyrrelse og en
psykisk lidelse.

 Grundlaeggende viden om de 4 diagnoser - autisme, ADHD,
angst og OCD's fremtraedelsesformer og symptombilleder.

 Grundlaeggende viden om, hvordan psykiske lidelser pd-
virker barnets eksekutive funktioner, og hvilken belastning
det medferer.

 Konkrete veerktgjer, der kan anvendes til arbejdet med at
tilbyde barnet/den unge alternative handlemuligheder
og mestringsstragtegier, sd der kan kompenseres for de
psykiske udfordringer og udviklingsforstyrrelser hos bar-
net/den unge.

Autisme og de s@rlige forudstninger for teenagearene

Pd dette kursus vil du fé en grundlaeggende viden om autis-
mespektrumforstyrrelser (ASF) med szerligt fokus pé, hvilke
opmaerksomheder man kan have pé de saerlige forudsaet-
ninger, sdrbarheder og den agede risiko for udbraendthed
eller overbelastning, det kan indebzere, nédr mennesker med
ASF gar fra at vaere bern til at veere teenagere.

Alle teenagere kan opleve, at livet bliver mere komplekst, at
de sociale spilleregler andres, og at forventningerne fra an-
dre vokser. Dette bliver kun endnu svaerere, hvis man ogsé har
ASF. Hvordan kan vi i arbejdet med de unge med ASF forstd
deres verden bedre?

Indhold og udbytte

« Indblik i de szerlige forudsaetninger for livet, som teenagere/
unge med ASF har.

* Hvordan kan vi forstd den szerlige udbraendthed eller overb-
elastning, som vi ser hos unge med ASF, der f.eks. i vaerste
fald treekker sig fra omgivelserne og isolerer sig i eget hjem?

* Metoder og veerktgjer til inddragelse af foreeldre og
pdrerende omkring barnet/den unge.

« Du vil f& @get din forstdelse og kompetence ift. at kunne
hjeelpe de unge til at forstd sig selv bedre ud fra konkrete
psykoedukative veerktejer og narrative samtaleteknikker.




Nar eleven siger nej — kravundgaelse og nedsat kravkapacitet

At kunne sige nej er en vigtig mdade at passe pa sig selv pa.
Det er en naturlig reaktion pd oplevede uoverskuelige krav
og forventninger. Ndr det er sagt, sa oplever vi ofte som
professionelle, at den sterste faglige udfordring er, nér vi
stdr over for en elev, som siger nej tak til alt.

Med udgangspunkt i forstdelsen af kravundgdelse og nedsat
kravkapacitet, stiller dette kursus skarpt pd, hvordan man kan
arbejde med modstand. Ikke blot som et begraensende vilkar,

men som en dbning ind til en starre forstdelse af, hvad "nej'et”
er et nej til, og hvordan der kan skabes tilstraekkelig tillid til, at
nej kan blive til ja.

Indhold og udbytte
* Viden om, hvad kravundgdelse og nedsat kravkapacitet er.

» Hvorfor er "nej'et” som udgangspunkt positivt og en
selvbeskyttelse.

Forstdelse af mekanismerne i den bagvedliggende angst/
usikkerhed.

Kendskab til konkrete mader at gribe arbejdet med "nej'et”
an pa.

Kendskab til motiverende samtaleprincipper og teknikker.

Ideer til, hvordan saomtaler med eleven kan struktureres.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Fredag d. 24.11.23 kl. 9.00-12.00

Webinar
Mandag d. 18.03.24 kl. 12.00-15.00

Undervisere

Marie Falck Hansen, psykolog og
VISO-specialist & Kasper Ewald,
behandler/underviser og VISO-
specialist

Pris
Kursus Kr. 1395,- alt inkl.
Webinar Kr. 895,- alt inkl

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Hvordan kan eksekutive vanskeligheder spende ben for bgrn og unges trivsel og lering?

Begrebet eksekutive funktioner beskriver evnen til at plan-
l=gge og udfere handlinger i forhold til en given situation
og har sdledes indflydelse pé vores problemlasningsevne
og tilpasningsevne. Bern og unges eksekutive funktioner
kan vaere udfordrede, hvis de eksempelvis har diagnoser
sdsom ADHD og ASF.

P& dette kursus dykker vi mere ned i forstdelsen af de ekse-
kutive funktioner, hvordan eksekutive funktioner kan vaere
udfordrede, og hvordan man kan etablere undervisning og
leeringsmuligheder for bern og unge, der oplever disse ud-
fordringer. Kurset vil tage afsaet i den neuropsykologiske for-
stéelse af udviklingen af berns hjerner, beskrive og skabe
feelles refleksion over de udfordringer vi ser som felge af ekse-
kutive vanskeligheder, og vi vil arbejde med konkrete psedago-
giske stettestrategier.

Du vil ga fra kurset med

* Viden om hjernens udvikling for bern og unge og herunder
viden om de eksekutive funktioner.

* Viden om eksekutive udfordringer.

 Refleksioner over betydningen af eksekutive udfordringer
for berns leering, udvikling og trivsel.

» Konkrete stottende redskaber til bern og unge med ekseku-
tive udfordringer.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Mandag d. 13.05.24 kl. 12.00-15.00

Underviser

Malene Niemeier, skolefaglig chef
& Kasper Ewald, behandler/under-
viser

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601



METODISKE TILGANGE | BEHANDLINGSARBEJDET

Hvordan kan man anvende mentaliseringshegrebet aktivt i samtaler med bgrn og foreldre?

Nar man arbejder professionelt med psykisk sérbare born
og unge samt deres forzeldre, kan det vaere et brugbart
greb at arbejde bevidst ud fra mentaliseringsbegrebet.

P& dette kursus vil vi dykke ned i perspektiver pd samtalered-
skaber gennem forstdelse af mentaliseringsbegrebet. Kurset
vil sdledes bidrage til viden om samtaleteknikker baseret pd
mentaliseringsbegrebet. Der vil vaere en kort teoretisk in-
troduktion til mentaliseringsbegrebet, hvorefter vi vil fokusere
p& mentaliserende samtaleteknikker, herunder hvad der sker
i samtaler, hvor der er mentaliseringssvigt, og hvordan vi kan
skabe rum for den udviklende samtale.

Indhold og udbytte
* Mentaliserende principper og redskaber.
* Teoretisk viden om den mentaliserende tilgang.

* Pedagogiske redskaber og gvelser til at udvikle mentaliser-
ingsevnen hos barn og unge.

» @velser og veerktajer til den professionelles egen refleksion
og praksis.

Vi inddrager cases og problemstillinger fra praksis og vil ig-
ennem refleksionsgvelser sigte mod, at kursisterne kan imple-
mentere den praesenterede teoretiske forstdelse samt vaerk-
tejer og metoder i deres daglige praksis.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn

Onsdag d. 27.09.23 kl. 9.00-12.00
Onsdag d 28.02.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere
Louise Filholm Kjeergaard,
psykolog og VISO-specialist.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Redskaber til forebyggende samtaler med bgrn og unge

Nar born og unge er i mistrivsel og har svaert ved at se
mening og retning i forhold til egne muligheder og fremtid-
sperspektiver, er det centralt at se pd, hvordan indsatserne
omkring dem kan vaere medvirkende til at skabe motiva-
tion og tro pa udvikling.

Dette kursus er specifikt mdlrettet mod at inspirere til,
hvordan fagprofessionelle kan statte bern og unge i at finde
retning i deres egne udviklingsprocesser. Kurset har sdledes
fokus pd, hvordan fagprofessionelle, sammen med barnet/
den unge, kan arbejde mdlrettet med at skabe forstdelse for,
hvad der ligger til grund for mistrivsel/manglende retning, og
hvordan forandring og retning kan skabes.

Indhold og udbytte

 Faglig viden om, hvad der kan ligge til grund for mistrivsel,
motivationsarbejde og inddragelse af barn/unge i udvikling-
sprocesser.

* Viden om konkrete redskaber til samtalearbejdet.
 Case-beskrivelser fra komplekse forlgb.

* Perspektiver pd etablering af indsatser - indfering i egen
praksis.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Mandag d. 09.10.23 kl. 12.00-15.00

Odense
Fredag d. 01.03.24 kl. 9.00-12.00

Undervisere

Marie Falck Hansen, psykolog og
VISO-specialist og Viktoria Schitt,
behandler/underviser.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078



METODISKE TILGANGE | BEHANDLINGSARBEJDET

Hvordan kan vi forebygge belastningsreaktioner hos bgrn & unge?

Nar bern og unge opleves i mistrivsel og har sveert ved at se
mening og retning i forhold til egne muligheder og fremtid-
sperspektiver, er det centralt at se pd, hvordan indsatserne
omkring dem kan vaere medvirkende til at skabe motiva-
tion og tro pd udvikling.

Dette kursus er specifikt mdlrettet mod at inspirere til,
hvordan fagprofessionelle kan stette bern og unge i at finde
retning i deres egne udviklingsprocesser. Kurset har sdledes
fokus pd, hvordan fagprofessionelle, sammen med barnet/
den unge, kan arbejde mdlrettet med at skabe forstdelse for,
hvad der ligger til grund for mistrivsel/manglende retning, og
hvordan forandring og retning herfor skabes.

Indhold og udbytte

* Faglig viden om, hvad der kan ligge til grund for mistrivsel,
motivationsarbejde og inddragelse af barn/unge i udvikling-
sprocesser.

* Viden om konkrete redskaber til samtalearbejdet.
» Casebeskrivelser fra komplekse forlab.

 Perspektiver pd etablering af indsatser - indfering i egen
praksis.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Mandag d. 13.11.23 kl. 12.00-15.00

Undervisere

Marie Falck Hansen, psykolog og
VISO-specialist & Kasper Ewald,
behandler/underviser og VISO-
specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Samtaleteknikker med psykisk sarbare bgrn og unge

| arbejdet med bern og unge, der har psykiske vans-
keligheder, er samtalen et vundveerligt redskab til at op-
bygge en taet og tillidsfuld relation, der samtidig kan dbne
for alternative fortaellinger for barnet/den unge.

Mange professionelle faler sig ikke klaedt ordentligt pa til at
tale med bern og unge om de svaere emner. De kan opleve
sig handlingslammede, hvis samtalen bliver fastldst, eller
bereringsangste, hvis samtalen gdr for taet pd barnet. Dette
kan give falelser af afmagt, hos sdvel den professionelle som
hos barnet, og veere heemmende for bé&de samtalen og dan-
nelsen af en relation.

Ved at anvende en narrativ tilgang til samtalen kan samtalen
ses som en undersagelse af et handlingsforleb og drsagssa-
mmenhaeng. Man kan sammen med barnet/den unge under-
sege, hvordan dennes fortzelling er skabende for en virke-
lighedsforstdelse, og derfra udforske om der er spraekker i
forteellingerne, der kan dbne for andre mdder at se sit liv, sig
selv eller andre pa.

Indhold og udbytte

Kurset vil styrke dine kompetencer i samtaler med psykisk
sdrbare barn og unge. Du vil f& konkrete redskaber med hjem
til at strukturere dine samtaler og f& indsigt i, hvordan du kan
anvende samtalen i relationsarbejdet og som et veerktej til at
dbne for uanede muligheder for bern og unge.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn

Mandag d. 04.12.23 kl. 12.00-16.00
Mandag d. 15.04.24 kl. 12.00-16.00

Underviser
Kasper Ewald, behandler/under-
viser og VISO-specialist

Pris
Kr. 1695,- alt inkl.

Kontakt
Kasper Ewald
kew@basen.dk
5196 8589



TILGANGE TIL UNDERVISNING

Klasseledelse og klassekultur

Pd dette kursus arbejder vi med klasseledelse og klassekul-
tur. Vi tager udgangspunkt i forskning og teorier og dykker
dernaest ned i praksis, sd man gar fra kurset med konkrete
ideer, redskaber og anvisninger.

Vi skal pd kurset arbejde med ting som planlaegning, struktur,
feedback/feedforward, evaluering, to-laererordning, motiva-
tion, elevinddragelse, leeringsmal og variation.

Vi kigger pd, hvordan man planleegger den gode time, og hvil-
ke redskaber og greb man som underviser kan gere brug of i
gennemfarslen af undervisningen.

Kurset henvender sig til fagpersoner, der arbejder med under-
visning, og som har lyst til at dbne sit klasseveerelse op og blive
en dygtigere klasseleder.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Onsdag d. 08.11.23 kl. 13.00-16.00

Undervisere

Malene Niemeier, skolefaglig chef
og Stefan Schrader, behandler/
underviser.

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601

Deltagelsesmuligheder i undervisningen

Nar elever udviser en adfaerd, som ger det svaert at un-
dervise dem, sd er det underviserens opgave at finde ud
af, hvad eleven fortzeller os med den adfzerd og udtaenke
lzsninger. Hvis barn ikke lserer pé den made, vi underviser
dem, sd ma vi undervise dem pd en méde, sa de laerer.

P& dette kursus dykker vi ned i metoder og tiltag til at skabe
laering for elever, der oplever udfordringer. Vi dbner den
specialpaedagogiske veerktajskasse og kigger pd, hvad vi skal
tage hgjde for, ndr vi tilrettelaegger vores undervisning, s vi
fremmer elevernes deltagelsesmuligheder.

Vi kommer til at arbejde med eksekutive funktioner, undervis-
ningsdifferentiering, de ti H'er, visuel statte, struktur, variation,
forforstdelse, undervisningsformer og meget mere.

Kurset henvender sig til dig, der arbejder med undervisning,

og som gerne vil blive bedre til at inkludere og skabe laering

for elever med udfordringer. til at inkludere og skabe laering
for elever med udfordringer.

Indhold og udbytte

Du vil gé fra kurset med didaktisk indblik, en viden om til-
retteleeggelse af undervisning samt helt konkrete vaerktgjer,
som du kan tage direkte med ud og benytte i undervisningen.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Onsdag d. 06.03.24 kl. 12.00-16.00

Underviser
Malene Niemeier, skolefaglig chef

Pris
Kr. 1695,- alt inkl.

Kontakt

Malene Niemeier
mni@basen.dk
7174 9601



TILGANGE TIL UNDERVISNING

Kursusforlgb i arbejdet med skriftsproglig udvikling

Dette kursusforlgb bestar af tre kursusdage.

Pa kurset skal vi arbejde med skriftsproglig ud-
vikling og dykke ned i, hvordan man kan arbejde
med de forskellige delelementer. Kursusforlgbet
er opbygget som et sammenhangende forlab,
hvor der fra gang til gang bygges ovenpd og
evalueres pd de ting, vi har vaeret ude og ove os
pa.

Kursusforlgbet er opdelt pd falgende mdéde:

Forste kursusdag: Ordforrad

Da vi ved, at ordforrddet er den enkeltfaktor, som
spiller den starste rolle for forskellene mellem elever
med god og ddrlig sprogforstdelse i laesning, vil
forste modul omhandle dette. Der vil pd kurset
blive preesenteret forskellige greb til undervisning i
ordforrdd. Vi vil arbejde med forforstdelse, betyd-
ningskategorier, abstrakte forbindelser, mentale
modeller samt morfemer.

Anden kursusdag: Skriftlighed

Denne kursusdag vil omhandle skriftlig fremstilling.
Mange elever vaegrer sig ved at skulle skrive; de har
madske en ddrlig forestillingsevne, har sveert ved at
seette tekster sammen, har ddrlige erfaringer fra
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tidligere, mangler kreativitet, genreforstdelse eller
lignende.

Her vil Teaching Learning Cycle, en undervisn-

ingsmodel som stilladserer elevernes skrivning samt

funktionel grammatik, blive praesenteret. Hensigten
er, at det bliver tydeligt for eleverne, hvad de skal
kigge efter i modelteksten, og hvordan de skal
bruge sproget, ndr de selv skal skrive. LST, leese- og
skriveteknologi, vil kort blive praesenteret som et
brugbart vaerktgj.

Tredje kursusdag: Leesning

Denne kursusdag omhandler laesning. Vi
gennemgdr komponenterne i laesning, udforsker
bl.a. hvad en passiv laeser er, hvordan man kan
differentiere laesning, samt hvordan vi kan hjaelpe
eleverne med at systematisere deres arbejde med
leeseforstdelsesstrategier.

Kurset vil vaere praksisorienteret og direkte brug-
bart i undervisningen.

Kurset henvender sig til dig, der underviser og
gerne vil udvikles fagligt.

Praktisk information

Undervisningsdage
1. kursusdag
Onsdag d. 31.01.24 kl. 13.30-15.30

2. kursusdag
Onsdag d. 21.02.24 kl. 13.30-15.30

3. kursusdag
Onsdag d. 13.03.24 kl. 13.30-15.30

Sted

Basen Kompetencecenter
Middelfartgade 9

2100 Kegbenhavn @

Pris
Kr. 2995,- alt inkl.

Underviser

Helle Cerelius, laesevejleder
hce@basen.dk

6110 2165
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“Kurset gav mig hab for bedre forhold for de
mennesker, som vi skal forsta og hjelpe samt
for vores eget arbejdsmiljg. Det er lige det, jeg
brender for og gerne vil.”

- Deltager pa kurset;
Hvordan passer du pa dig selv i et mentalt kreevende job?

Underviser, Helle Cerelius

Helle er ansat som leesevejleder pd Basen. Hun har
en PD i laesevejledning og har arbejdet som laeseve-
jleder de sidste 13 dr.

| 2021 modtog Helle Notas laesevejlederpris. Her var
hun bl.a. nomineret for sin tilgang til skolens dansk-
faglige mader, hvor hun lavede oplaeg om forskel-
lige temaer fra hverdagen i danskundervisningen,
og skabte en kultur hvor alle delte bdde positive og
mindre positive oplevelser i forbindelse med under-
visningen i laesning og skrivning.



Matematikangst

Matematikangst er ndr alt der har med matematik at gore,
medforer et ubehag. Dette kan fare til undgdelsesstrat-
egier og pavirker den opfattelse man har af egne evner

og muligheder for at lase opgaver eller problemstillinger,
hvor matematik indgdr. Der kan vaere mange drsager til
matematikangst som f.eks. holdninger og forestillinger

til hvad matematikundervisning er, darlige oplevelser i
matematikundervisningen og undervisningsmetoder.

P& dette kursus dykker vi ned i begrebet matematikangst.

Vi skal arbejde med hvad der kan ligge til grund for, at elever
udvikler matematikangst, elevernes reaktioner, konsekven-
serne ved at lide af angst overfor matematik og sd skal vi se
pd& hvordan vi professionelle sammen med eleven kan arbejde
med matematikangsten, bdde ndr vi oplever elever som har
det sveert med matematik, samt forebyggende.

Kurset henvender sig til dig der arbejder med undervisning i
matematik og vi vil dykke ned i konkrete ting og begreber som
holdninger og forventningers betydning, syn pd matematikfa-
get, eksekutive funktioner, motivation, relationens betydning,
undgdelsesstrategier, self-efficacy, beliefs, undervisningsme-
toder og meget andet og du vil gd fra kurset med en masse
viden om begrebet matematikangst samt nogle konkrete
vaerktgjer til at kunne arbejde med forebyggelse og behan-
dling af matematikangst.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Onsdag d. 06.09.23 kl. 13.00-15.00

Underviser

Susanne Bjgrndal Olsen,
behandler/underviser og
matematikvejleder

Pris
Kr. 1095,- alt inkl.

Kontakt

Susanne Bjgrndal Olsen
sol@basen.dk

7174 8154

Hvordan passer du pa dig selv i et mentalt kravende job?

Dette kursus szetter fokus pd, hvad det gor ved os som
fagprofessionelle, nér vi arbejder med andres sorg, smerte,
angst, afmagt og raseri, og hvordan vi kan passe pd dem,
vi arbejder med, samtidig med at vi passer pad os selv.

Hvordan kan vi blive ved med at tilbyde dem, vi arbejder

med, et roligt nervesystem, hvis vi selv faler en afmaegtighed i
arbejdet? Og hvordan kan vi sammen, i de teams vi arbejder i,
have en psykologisk tryghed omkring de fejl vi laver eller den
forrdelse, der kan opstd, sd vi kan tilbyde hinanden relevant
feedback og givende kollektive refleksioner?

Indhold og udbytte

* Teoretisk viden om, hvordan vi kan forebygge, minimere el-
ler modvirke de belastninger, vi udsaettes for, ndr vi bruger
vores empati i vores daglige arbejde med familier, bern og
unge i krise.

* Kurset vil gere dig klogere pd individuelle og kollektive
opmaerksomheder og give dig brugbar viden, som du kan
forstd din egen adfaerd op imod.

* Du vil f& konkrete vaerktgjer til sGvel egen refleksion som
teamsamarbejde.

* Metoder og redskaber til stressreducering, som vi anvender
i vores daglige arbejde med udsatte unge pd Basen.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn

Mandag d. 25.09.23 kl. 9.00-12.00
Mandag d. 29.01.24 kl. 9.00-12.00

Underviser

Marie Falck Hansen, psykolog og
VISO-specialist & Anni Elmgreen,
psykolog og VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078



Det gode foreldresamarbejde - Hvordan?

| arbejdet med bern og unge er foreldresamarbejdet en
afgerende faktor. Det pdlaegger bade forzeldre og profes-
sionelle at sikre et trygt, anerkendende og meningsfuldt
samarbejde omkring deres barn og unge.

P& kurset vil der blive sat skarpt pd veerktgjer til at arbejde
mentaliserende, bevare nysgerrigheden og samarbejdsviljen.
Der vil vaere fokus pd, hvordan vi professionelle kan sikre an-
erkendelse af forskellige perspektiver og sikre en god forvent-
ningsafstemning.

P4 baggrund af systemisk taenkning og med inspiration fra
mentaliseringsbegrebet vil du blive praesenteret for metoder
til at sikre et frugtbart foraeldresamarbejde, samt metoder til
at fa gje p& mentaliseringssvigt i samarbejdet.

Indhold og udbytte

» Konkrete rdd til det mdlrettede og konstruktive foraeldresa-
marbejde.

» Konkrete strategier til at professionalisere din faglige rolle.

* Strategier til fagligt at rammesaette og strukturere forzel-
dresamarbejdet.

* Metoder til hvordan man kan anvende et fokus pd mentali-
seringsbegrebet til at fremme en forstdelse af de bagv-
edliggende mekanismer og drsager.
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Onsdag d. 25.10.23 kl. 12.00-15.00

Underviser
Line Aistrup, psykolog &
VISO-specialist

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
7192 7078

Inkluderende arbejde med unge inden for LGBTQ+

Fa vaerktgjer til at skabe et inkluderende miljo for unge in-
den for LGBTQ+. Du vil opnd viden om kensidentitet og sek-
sualitet samt blive bevidst om det heteronormative sprogs
magt og potentielle faldgruber i eget sprogbrug. Gennem
ovelser og dialog vil du fd redskaber til at skabe en dben
dialog med kolleger og elever dér, hvor du arbejder.

Kursusindhold

* Viden om kensidentitet og seksualitet

* Indblik i det heteronormative samfund og sprogets magt
* Redskaber til at skabe et inkluderende milje

* Case-studier og evelser i mentalisering

Struktur

* Introduktion

*  Det heteronormative sprog

e Brainstorm om faldgruber i eget sprog

e Mentaliseringevelse: Hvilken effekt har det pd vores
elever?

e Reparation: Hvad kan man gare, ndr man eksempelvis har

brugt det forkerte pronomen?
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Praktisk information

Dato, tid & sted

Kebenhavn
Onsdag d. 10.01.24 kl. 13.00-16.00

Underviser

Bjarke Thesbjerg Tang, behandler
og underviser & Maren Thag-
gaard, behandler og underviser

Pris
Kr. 1395,- alt inkl.

Kontakt

Marie Falck Hansen
mha@basen.dk
71927078



LEDELSESKURSER

Ledelse af mennesker, der arbejder med mennesker

Personaleledelse inden for det sociale omrdader kalder ofte
pd nogle sarlige ledelsesmaessige kompetencer, da vi ar-
bejder indenfor et omréde hvor fokus pé relationer, adfzaerd
og folelser ofte fylder meget ift. vores kerneopgave.

Dette fokus er selvfglgelig betydningsfuldt for kulturen i
organisationen, som vores barn og unge gerne skulle opleve
som inkluderende, rummeligt og individuelt tilpasset.

Men hvordan navigerer man som leder i den kulturelle smelt-
edigel af utroligt mange falelser, med krav fra forvaltning,
foraeldre og den gvrige organisation om et hgjt fagligt og
professionelt niveau, i en kultur praeeget af rummelighed og
individuelt fokus, hvor alle har et gnske om at blive madt og
imgdekommet pd deres behov?

Vivil pd dette kursus szette fokus pd alle de dilemmaer, der er
i den direkte personaleledelse. Vi vil arbejde casebaseret og
deltagerne vil i hgj grad komme i spil, med deres egne dilem-
maer og oplevelser af krydspres.
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Fra medarbejder til leder

Indenfor det sociale felt og skoleverdenen er det meget
ofte dygtige fagpersoner, der vaelger at gé ledelsesvejen.
Det er ledere der ofte er udvalgt blandt medarbejderne i
kraft af deres faglighed, organisatoriske overblik og per-
sonlighed mm.

Man har ofte mange nye og gode idéer til hvordan afdelingen/
organisationen skal ledes og alligevel opleves det ofte an-
derledes, ndr man pludselig selv er 'den, der har den’.

P& dette kursus vil vi saette fokus pd nogle af de udfordringer,
nye leder kan Igbe ind i. Vi vil arbejde med en forstdelse af
rollen, ikke blot som en funktion med en raekke opgaver, men
0gsdé som en psykologisk rolle og hvad det gar ved én selv
og ved dem man leder. P& kurset vil vi arbejde med at saette
deltagernes egne oplevelser i spil. Vi vil seette fokus pd de
paradokser og dilemmaer, lederrollen indebaerer.

Kurset henvender sig til nye ledere der har personaleansvar.
Indhold og udbytte

*  Duvil f& strategier til at hdndtere nogle af de udfordringer,
man ofte oplever som ny leder

e Duvil f& en dybere forstdelse af de psykologiske aspekter
ved lederrollen, herunder hvad det ger ved en selv og dem,
man leder

e Duvil f& mulighed for at inddrage dine egne oplevelser i
samspil med de @vrige kursister
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EKSKLUSIVT SAMARBEJDE
NATURLIGT LEDERSKAB MED HESTEN SOM VARKTOJ

3 dages kursus pd Lesg v. erhvervspsykolog Mette Mgller

Med et effektivt program, som vil bringe dig langt pé kort tid og afklare vigtige og selvvalgte spargsmal
i dit lederskab, far du med kurset "Naturligt lederskab med hesten som vaerktgj” dbnet for nye sider af
dit personlige lederskab med en uforglemmelig og utraditionel oplevelse i den storsldede natur pd Laese.

| samarbejde med erhvervspsykolog Mette Maller, udbyder vi som noget helt nyt dette utraditionelle 3-dages
lederkursus pd Laesg, hvor der dbnes for sanserne og geres plads til refleksioner og indsigter pd nye mader
i en kreds af ledere, der ligesom du selv har ansvar for nogle af Danmarks mest specialiserede opgaver for
udsatte begrn og unge.

Den kropslige dimension i ledelse er traditionelt overset i klassisk lederudvikling. Heldigvis er der en stigende
interesse for at forstd kroppens potentiale i forhold til lederskab og at bruge heste som vaerktgij til det formal.
| England og USA er hesteassisteret lederudvikling allerede en anerkendt metode, mens den endnu ikke er sd
udbredt i Danmark. Du behgver derfor hverken at have erfaring med heste eller en saerlig interesse i heste,
da de fleste kursister aldrig har haft med heste at gere fer. Det er heller ingen hindring hvis du er lidt utryg
ved heste, det er faktisk mest almindeligt for kursisterne og vil i denne sammenhaeng endda kunne gavne din
leering.

Heste er fintfelende veesener, og derfor kan de levere en praecis og eerlig feedback til dig naesten fer du selv
er bevidst. Hesten lyver ikke og de fordgmmer ikke, men tilbyder dig et anderledes mgde med dig selv og kan
derfor gare dig opmaerksom pd nye aspekter pd dit lederskab.

| et faellesskab af nysgerrige og nytaenkende ledere fra din egen branche, kan du her stoppe op og fd konkrete
inputs til ledelsesmaessige problemstillinger med pointer bdde fra din egen virkelighed og fra andres, som du
vil kunne huske og tage med dig.

Kurset vil samlet set hjalpe dig til at fa klarhed i tanker, sjeel og krop og styrke din evne til at skabe overblik
0g agere hensigtsmaessigt i komplekse sammenhaenge med hgje menneskelige krav, som er branchens kend-
etegn. Du beerer denne kropslige erfaring og erindring med dig fra Laesg til din daglige praksis og bestyrker
derved dit lederskab med ny klarhed og retning, selv i vanskelige tider.
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Laes mere og tilmeld dig via vores hiemmeside
www.basenkompetencecenter.dk

Udbytte af kurset

* Indsigt og sterre tydelighed i din ledergerning
 Klarhed - indadtil og udadtil

* Treening i at lede med naerveer og intention

* Praecis og hjeelpsomt feedback

* Kropslig forankring af dine indsigter

« Starre bevidsthed om egne potentialer

* Inspiration fra lederkolleger

» Et ekstra gear, du kan omseette til ledelse i kompleksitet
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