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Hjernensfunktion

» Major Components of the Limbic System
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» Prefrontal Lobes
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Hukommelse
Vurdering
Konsekvenser
Planlaegning
Haemme impulser
Personlighed
Theoryof Mind
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Hjernenskemi

1. Detneuralenetveerk | hjernener der ca.80-125
milliarderaf neuroner- hjerneceller

2. Neuronerkommunikerergennem
synapsforbindelsefdendritter og axonel), ca
2.00012.000forbindelserpr. neuron

3. Synapsforbindelsdnar brugfor signalstofferfor
at sendeimpulsenvidere

4. Myelinisering Joflere forbindelserog
aktiviter jo hurtigereforarbejdningog
automatisering

5. Anderledesneuroudvikling teorier om
Dysconnectivityog spejlneuroner
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Psykiatriske fglgetilstande
70%: 1 og 40%: 2

- Depression

- Angst tilstandeg OCD

- Spise/sanseforstyrrelser

- Stress

- Traumetilstandegtsd, flertraumer)
- Anger management

- Social udsathed
A Uddannelse, gkonomi, adl faerdigheder, mobning, ensomhed
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Den irrationelle
angst kan
mindske ens

OCD
Komgl?lss?vs f:';tano . M fu N kt| 0 N S.n ive au
A Social angst Og veere
Ty Invaliderende.

Post Traumatisk
Stress Belastning

PSYKOLOGISK RESSOURCE CENTER



Nogle af angstens facetter /4G &
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Traume Neuro Indre Genetisk
oplevelser biologi robusthed disponering
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Hjernens neurobiologi

Cortex og det

o CQRTEX limbiske system er |
._,_,@VA“Q%'LQ;‘}?{% laoNeL samspil via det
M iy B neurale netveerk.
/(" ) S— Y /) Hypotese om
"'? @ysconnectivityyed
autisme.

Hypathatamus DET LIMBISKE SYSTEM

Samling organer som styrer
vore falelser og sanser

Pituitary
gland
Amygdala Hippocampus
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Det limbiske system

Amygdala:

Hvpotalamus: P . \k e Bearbejder alle fale
P ' CA e 2 o e 0g sanse input.
Hjernens termostat, ‘Biased towards

screener og skaber . .
. | | negative emotiong
balance i alt.

Hippocampus:

Hjernens fglelses
hukommelse.

Hypofysen: Hypothalamus
Udskiller

: Pituitary Saede for neurogenese
stresshormoner pa gland nye hjerneceller.
befaling af Amygdala Hippocampus
hypotalamusg

kortisol / adrenalin
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Det neurale netvaerk
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Det neurale netvaerk bestar
af 80-125 milliarder
hjerneceller (neuroner).

Signalerne i det neurale
netveerk bliver sendt via
synapsforbindelser.

Der bruges neuro
transmittere (signalstof) til
at sende impulsen videre.

Neurotransmitterne er i
synapskigften.
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Hjernen signalstofferog stress

A Signalstoffer A Sarbarhed
Dopamin(adrenalin) Stress
Serotonin (melatonin) Angst
Endorfiner Depression
------------------------ Udadreagerendadfaerd
Kortisol(stresshormon) Lavtselvveerd
------------------------ Spiseforstyrrelse
Kost/ mad Misbrug
Savn Selvskadendadfeerd
Motion

Godeoplevelser
Godegerninger
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Neurotransmittere- signalstoffer
i T RN
Dopamin ,p -’/J
Primeer signalstof i den forreste del af hjernen. D

Hjeelper med hukommelse, opgaver, planlaegning, krav,
Impuls haemning og at gennemfgare projekter.

OGdopaminer hjernens belgnnings signalstof.

Det erLaekkerimed naturligdopamini lgbet af dagen.
Hvad kan udlgsdopaminhos dig?

Hvad ser du frem til?

Sma belgnninger i lgbet af dagen (en lille kage, fa en
parkeringsplads, yndlingssang i radioen, kys Nirvana)

Gerne en spaendingsfyldt oplevelse.
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Neurotransmittere- signalstoffer

esron cell body
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Primaer signalstof til at skabe balance i livet og holc™ 1 -
aggression nede.

Hjeelper med at balance@mygdalaog holde angst,
stress og depression i ave.

aly 1Fy tSOGOSNBE aA3asS LG YSR
balance serotoninsystemet.

@dges af forudsigelighed, struktur, overskuelig hverdag,
hvor man far lgst sine problemer.

Hvad kan udlgsserotoninhos dig?
Har du balance i1 sgvn, kost og motion?

(Langvaridkortisolkan udmatteserotoninsystemet og
fare til stress og depression)
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Neurotransmittere- signalstoffer

Endorfiner Y AN
Kroppens eget smertestillende signalstof. ~AL T
Hjeelper med at fa sanserne til at slappe af.

Giver roligt andedraet og afspaending og ro pa i
Kroppen.

Y f RS &unfemshight &

Massage, sport, gvelser, musik, sanseterapi mm. kan
udlgse endorfiner.

Hvad kan udigse endorfiner hos dig?

Hvordan far din krop slappet godt af efter
opspaending/anspaendthed?
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Kortisolc adrenalin hormoner
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A: Heendelse i livet.

B: Amygdalaager bestikg
venlig/fiendtlig?

C: Udskiller Adrenalirilight,
fight, freeze eller

UdskillerKortisol(negative
tanker, skaerpe
opmaerksomhedert gge
blodsukkeret)

D: Laser problemet.
ELLER

E: Udskiller mere
kortisoVadrenalinsom far en

modsat effekic stress
nedbrud pasynapseplan
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Hjernen & stress

Kortisolramthjerneveev hippocampus

Jes Gerlachs bog om Angst
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